ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ


СТРАННОСТИ НАШЕГО МОЗГА
Наш мозг поразителен!

От этого невероятного органа зависит каждая наша мысль, каждое действие, каждый поступок. Без него мы не смогли бы думать, не способны познавать себя.

Иногда наш мозг начинает давать сбои. Из-за его неверной работы возникают физические и психические проблемы; патологии того или иного рода вызывают странное поведение.

Поведение человека из-за аномалий мозговой активности может быть роковым, разрушительным как для самого человека, так и для его семьи. В человеческих сообществах есть примеры поведения, которое вряд ли можно назвать типичным.
Независимо от того насколько хорошо работает наш мозг, мы можем до смерти бояться чего угодно. Страхи могут быть вызваны одушевленными и неодушевленными предметами. У страха существуют реальные причины, у фобии – выдуманные.

Фобия – это невротическое расстройство, которое характеризуется постоянным и повышенным проявлением беспричинного страха.
	СТРАХ


	ФОБИЯ



	Бежите по парку и внезапно замечаете огромную собаку. Она лает, рычит и скалит зубы.

 Реальная причина – вероятность того, что Вас укусят.
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	Боитесь войти в дом, в котором спит крошечный щенок.
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Выдуманная причина, которая носит название – кинофобия.




Структуры мозга, которые отвечают за страхи и фобии.
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Миндалина – действует как пульт управления эмоциями при составлении страха (расположена в верхней части ствола мозга, передает нервные сигналы, связанные с эмоциями и стрессами).
· Гиппокамп – скопление клеток, по форме напоминающее морского конька. Гиппокамп выполняет функцию «банка» воспоминаний, связанных с неприятными ситуациями.

· Ядро ложа конечной полоски – настраивает нервную систему на определенную реакцию: бежать, бороться или замереть.
Все фобии поддаются лечению.
 Существуют альтернативные способы лечения:
· Изменение питания

· Достижение внутренней гармонии

· Прикосновение к другому человеку

· Расслабление

· Глубокое дыхание

· Отвлечение внимания от предмета фобии

· Освобождение от него

· Запись своих ощущений

· Разговор с собой

· Творчество

· Движение

· Смелый взгляд в лицо

· Представление худшего

· Повторение фразы «и это пройдёт»

· Поиск поддержки
· Получение помощи в нужный момент

По последним подсчётам, существует около 267 фобий, и у каждой из них есть своё название.

	ПРИЧИНА СТРАХА

	НАЗВАНИЕ ФОБИИ

	Врачи
	Ятрофобия

	Время
	Хронофобия

	Высота
	Акрофобия

	Глубина
	Батофобия

	Гром
	Бронтофобия

	Грязь
	Мизофобия

	Деньги
	Хрематофобия

	Дождь
	Омброфобия

	Жара
	Термофобия

	Животные
	Зоофобия


По мере развития исследований мозга выявляются странные, необычные и иногда забавные факты его функционирования. В ближайшие годы появятся новые открытия, связанные с мозгом.
Человеческое поведение очень сложно, оно связано с множеством факторов: работой мозга, развитием сознания, особенностями тела, жизнью всего общества.
МОЗГ – ЧИСТЮЛЯ
Мозг является не только самым странным, но и самым «чистым» органом нашего тела. В отличие от кожи, он способен к самоочищению. Мозг избавляется от малейшего загрязнения, то есть от всего, что может негативно повлиять на эффективность его работы.

Ежедневно наш мозг теряет до ста тысяч нейронов (нервных клеток).

	СТРОЕНИЕ НЕРВНОЙ КЛЕТКИ
	ОБОЗНАЧЕНИЕ
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	1. Ядро клетки
2. Тело нейрона

3. Дендриты – короткие отростки

4. Перехват Ранвье
5. Аксон – длинный отросток

6. Миелиновая оболочка

7. Нерв 




Погибшие клетки – нейроны, быстро поглощаются и перевариваются сопутствующими и окружающими их, глиальными клетками. Глиальные клетки – чудесные уборщики мозга. Они способствуют нормальному функционированию здоровых нейронов.
 С 1985 года доктора Мэриэн Даймонд и Арнольд Шайбель выдвигали следующую идею: чем больше глиальных клеток приходится на один нейрон, тем чище становится мозг, а его работа эффективнее.

Следовательно, умственные способности человека напрямую зависят от количества нейроглии.
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Альберт Эйнштейн полагал, что телепатическое общение действительно существует.
	Даймонд и Шайбель подсчитали число глиальных клеток на нейрон в мозге Эйнштейна. Сравнили результаты анализа мозга одиннадцати взрослых мужчин предположительно среднего интеллекта. Они обнаружили, что в одной области полушария мозга Эйнштейна на один нейрон приходится на 73% больше глиальных клеток, чем в любом другом исследованном ими мозге.


Вывод – этот факт может быть связан с высоким уровнем интеллекта великого ученого.
Роль глиальных клеток придаёт новый смысл фразе «промывка мозгов». И не удивительно, что мы все ещё продолжаем учиться у Эйнштейна. [image: image3.png]
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